Tnden steigern. Zudem lasst sich die
_=rnmotivation um rund ein Viertel heben
und das Aggressionspotenzial in der
#.zsse senken.

Lernen im Schlaf — Geht das?

Die gute Nachricht: Ja, wir kdnnen im
Schlaf lernen. Die schlechte: Die Ge-
=chichte mit dem Mathe-Buch unterm
“oofpolster ist ein Wunschtraum. Nichts-

nders gut. Wenn der Stoff vor dem
_-Bett-Gehen noch einmal durchgegan-
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wird, kann das Gedé&chtnis die Lern-
~nzlte bereits beim Einschlafen verar-
o= ten - so wird das Gelernte gestarkt.

Die Lerntypen

_ernen ist vor allem eines: ein individu-
=il=r Prozess. Grundsatzlich werden drei
_erntypen unterschieden, wobei die
—ezisten Kinder und Erwachsenen Misch-
=yoen sind. Wéhrend die einen am lieb-
=n am Schreibtisch die Lernkartei
=urchackern, hilft es den anderen, wenn
= = Vokabeln von der Kiche bis ins Kin-
s=rzimmer auf vielen Zetteln verteilt sind.
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Auditiver Lerntyp

Der auditive Lerntyp lernt am besten
_oer das Horen. Alles, was mundlich ge-
=rnt bzw. laut gesprochen wird, fallt die-
m Typ leichter. Lautes Mitsprechen
m Lesen oder Selbstgesprache helfen,
= ch den Schulstoff besser einzupragen.
#.nder, die diesem Lerntyp angehoren,
=men gut mit der Hilfe von Melodien

(auch Singen hilft) und in Gesprachen mit
den Eltern. Geeignete Lernhilfen: CDs,
lautes Vorlesen, Musik, Gesprache.

Visueller Lerntyp

Dieser Typ lernt am besten Uber das
Sehen. Besonders leicht fallt es ihm, den
Stoff mittels Grafiken und Bildern zu ler-
nen. Der visuelle Lerntyp unterstreicht
gerne mit Leuchtstiften oder fasst Texte
in seinen eigenen Worten zusammen. Ty-
pisch fir visuell Lernende ist, dass sie ge-
nau sagen konnen, zu welcher Stelle im
Heft der gefragte Stoff geschrieben steht.
Die meisten visuell Veranlagten lesen
gerne und lernen lieber alleine. Geeignete
Lernhilfen: Grafiken, Bilder, Mindmaps,
Lernkartei, Plakate, Videos.

Kinisthetischer Lerntyp

Der motorische Lerntyp muss Dinge
selbst ausprobieren — nach dem Motto
sLearning by Doing®. Ein klassischer Fron-
talunterricht fallt diesen Kindern beson-
ders schwer. Langes Sitzen ist nichts fur
den kinasthetischen Lerntyp, Auf- und
Abgehen beim Auswendig-Lernen wirken
dafir wahre Wunder. Im Schulalltag
kommt das Lern- und Bewegungsbedurf-
nis des kinésthetischen Typs oft zu kurz.
Dem entgegenzuwirken, sollten Eltern
besonders darauf achten, ihren Kindern
zu Hause genug Platz und Raum zum Ex-
perimentieren und freien Gestalten zu
geben. Geeignete Lernhilfen: Bewegung,
Nachmachen, Gruppenaktivitaten, Rol-
lenspiele (Geschichten erfinden).

Praktische Tipps:

Gehirnhélften verbinden:
das Gehirn dabei, die linke u

To-do-Liste: Eine Liste mit denta
bewahren. Sobald ein Punkt er
motiviert!

SpasB fur die ganze Familje.

gestalten!

Pause, 45 Minuten |
wenn viel Stoff zu bews
einlegen. :

Eine liegende Acht nachzugehen, unterstitzt
nd rechte Gehirnhalfte zu aktivieren.

.gli'chen Aufgaben, hilft, den Uberblick zu
ledigt ist, darf er gestrichen werden. Das

Vokabel-Memory: Vokabelkartchen beschriften, auf

Tages- und Wochenplan: Ein Lern- und Fr
zehnten Lebensjahr, ihren Tagesablauf sel

Pausen: Der Rhythmus macht es aus. 20 Minuten |

emer?, zehn Minuten Pause gelten als Erfo
ltigen ist. Nach drei Stunden eine groBe Pause

legen und spielen. Ein

eizeitplan fordert Kinder ab dem
bst zu managen. Am besten bunt

ernen, finf Minuten
lgsrezept,

QUAX at#37
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